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LAS MUJERES Y EL DIVORCIO
UNA VISION DE GENERO

Luz de Lourdes Eguiluz Romo*

Resumen

Para esta investigacidén se entrevistd a 36 mujeres con muy distintas condiciones de vida
e historias, pero que tenian en comun tres condiciones: todas ellas eran divorciadas y
habian asistido con el mismo abogado para obtener su divorcio, todas habian iniciado la
demanda de divorcio y el tiempo de resolucion de la sentencia no excedia de tres afios.
Las entrevistas se realizaron con la autorizacion de las participantes, quienes aceptaron
ser audio grabadas. Las mujeres fueron entrevistadas por quien esto escribe, durante 45
0 60 minutos, con una entrevista semi-estructurada, que permitié abrir temas que habian
sido sefialados como conflictivos para algunas mujeres divorciadas que acuden a terapia
Los resultados sefalan que en esta muestra, la duracion media de matrimonio fue de
ocho afios y medio. Un 38.49% de las parejas divorciadas duraron entre 1y 5 afios en su
relacién marital, mientras que 19.17% mantuvieron su relacién de seis a nueve afios, lo
gue significa que durante los primeros afios de matrimonio el 57.66% de las parejas se
separaron. Mientras que después de esa primera década el indice de divorcio es de
39.12%, lo que coincide con lo planteado por algunos investigadores (Robles, en Eguiluz,
2003), que sefialan que los primeros afios de matrimonio, cuando los hijos estan en edad
escolar, son los més dificiles de sobrellevar.

Al preguntarles a las mujeres cudles eran sus principales temores antes de efectuar la
separacion. Los resultados indican que para el 62% de las mujeres, el mayor motivo de
preocupacién eran los hijos. La situacion econémica era un asunto que le preocupaba al
43%; un 36% sefialé el miedo a la soledad; el 20% temia a la reaccién que tendrian sus
familiares ante la ruptura; un 12% dijo temer a las represalias por parte del ex-marido y un
6% sefald que le preocupaba su situacién respecto a la religion. Estos resultados
muestran que las mujeres son realistas a la hora de prever problemas, ya que
mencionaron a los hijos y la falta de dinero como los principales problemas que tendrian
que enfrentar. Los problemas de tipo emocional, social y religioso, son situados en
segundo plano ya que, evidentemente, son problemas que pueden resolverse mas a largo
plazo.

Mas de la mitad de las mujeres sefialaron como uno de los principales motivos para el
divorcio, los problemas generados por la “mentalidad machista” de sus parejas. Las
discusiones por intereses y aficiones distintas fue mencionada por el 30% de las mujeres.
Los problemas econémicos puntearon 36%, seguido por los conflictos por el cuidado de la
casa y los hijos 27%. Un 24% dijo que sus discusiones se debian a problemas
relacionados con el trabajo, mientras que un 20% afirm6é haber discutido muy
frecuentemente por problemas relacionados con las respectivas familias de origen. El
16% de las mujeres dijeron discutir con su marido respecto a las reglas de educacién y la
escuela de los hijos.

También se les preguntd sobre violencia, ya que las discusiones pueden derivar en malos
tratos; un conyuge puede atacar al otro aprovechando la indefension que proporciona la
intimidad, conociendo ademas, lo que mas le hiere y molesta al otro. En la investigacion
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encontramos que de las mujeres divorciadas un 16% habia recibido malos tratos. Al
separar el maltrato psicolégico (gritos, amenazas, injurias) de la agresion fisica, se
encontré que en un 20% hubo maltrato psicolégico y un 26% de mujeres dijeron haber
recibido violencia fisica (golpes, empujones, jaloneos, etc.). Por ultimo, menos del 25% de
las mujeres entrevistadas, dijo que deseaba y pensaba que en menos de 5 afios volveria
a casarse.

Palabras Claves: divorcio, familia, género, legislacion

Introduccion

Hasta hace poco tiempo los investigadores sobre las relaciones de pareja, mantenian
puntos de vista paraddjicamente opuestos. Algunos consideraban el divorcio como un
suceso patolégico (esta version pervivié hasta finales de los afios 70's) y presuponia un
mal funcionamiento psicolégico de por lo menos uno de los integrantes de la pareja
(Pearson y Hendrix, 1979). La creencia de que el nucleo familiar debia permanecer intacto
como requisito para lograr un buen desarrollo de los hijos, inspiré a un buen nimero de
investigadores que trataron de demostrar los mdultiples problemas que se causaba a los
nifios que provenian de hogares destruidos.

Al mismo tiempo existia otra version alternativa que presentaba al divorcio como un
recurso legitimo para lograr la emancipacion y terminar con una relacion conflictiva. Los
investigadores que postulaban esta creencia sefialaban que era mas perjudicial tanto para
los nifios como para todo el grupo familiar, vivir en un infierno de conflictos diarios e
interminables. Los investigadores que propugnaban por esta idea (De la Prada, 1988;
Burgoyne, 1989; Amato, 1998), trataron de demostrar que entre mas tiempo pasara un
individuo viviendo en un sistema disfuncional mas dafiado iba a estar y mas conflictiva
podria ser su vida futura.

Estas dos versiones han permitido que en la época actual se considere una version
gue de algun modo integra a las dos anteriores. Se piensa que el divorcio es una
transicion critica en las familias, identificada por una serie de etapas que conducen a un
nuevo sistema de estabilidad familiar. Este cambio de actitudes, creencias y valores
respecto al divorcio, seguramente va a redituar en un mejor ajuste de los individuos que
han sufrido la ruptura marital, al no ser considerados como casos patolégicos por el
contexto social circundantes, ni contemplarse ellos mismos como enfermos.

El divorcio o la separacion de pareja puede verse como una crisis que implica

necesariamente cambios por parte de cada uno de los integrantes del sistema, pero estos
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cambios pueden favorecer un mejor funcionamiento que puede leerse como algo positivo
Mas que como un trauma perenne.

Una de las caracteristicas definitorias de cualquier tipo de sistema es que se encuentra
organizado jerarquicamente, es decir uno de los miembros tiene mas poder que los otros
(Minuchin, 1989). Cuando esto sucede de manera clara y abierta se minimizan los
problemas, por lo que mandar y obedecer se vuelven tareas faciles. Por el contrario,
cuando las relaciones intrafamiliares no son claras y ni los mismos integrantes del sistema
saben cdmo habran de comportarse se pierde mucho tiempo y esfuerzo en discusiones
interminables, donde indirectamente lo que se discute es quien manda y quién obedece.
Por ultimo, cuando se trata de sistemas democraticos o igualitarios donde el poder se
comparte, las interacciones se vuelven mas complejas. Es decir hay areas especificas de
poder relacionadas con cada miembro de la pareja y cuando esto no ocurre, se dialoga y
se logran acuerdos (Coria, 2003). Muchas parejas de reciente unidn tienen esta
caracteristica de compartir el poder (Eisler, 2000).

Muchos han sido los cambios ocurridos en las relaciones de pareja y de familia, quiza
el méas evidente resulte el cambio el papel que actualmente estan jugando las mujeres. La
mayoria de las mujeres jovenes ya no tiene como prioridad Unica el matrimonio y la
procreacion, les interesa mas buscar una pareja para compartir y gozar sexualmente.
Actualmente las mujeres estan mejor preparadas a nivel educativo, se han incorporado al
mercado de trabajo, han adquirido independencia econémica, lo que permitié la llamada:
"liberacion femenina" (Goodrich, y col., 1998). Es indudable que al modificarse una parte
constitutiva del sistema conyugal -el rol femenino-, no solamente altera el funcionamiento
del sistema como totalidad, sino que afecta también el papel del hombre.

Las transformaciones ocurridas en el comportamiento, en el sentir y el pensar de las
mujeres han generado cambios de tres tipos:

1) Se ha trastocado el tradicional modelo de familia patriarcal (ni las mujeres
ni los hombres, siguen los antiguos roles sociales);

2) Se ha impuesto una "doble jornada" de trabajo a la mujer, trabajan dentro y
fuera de casa (las mujeres perciben facilmente cuando no existen cargas
iguales en la distribucion de las tareas domésticas);

3) Los trabajos de la mujer y el hombre ejecutados de forma independiente,
reducen el rol de la familia como unidad de accion social (cada uno va por
su lado preocupado por su propio desarrollo, con pocas tareas realizadas

en beneficio coman).
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Cuando los problemas conyugales se presentan de manera permanente, la pareja
inicia un proceso de deterioro que es lento pero continuo, donde el divorcio es solamente
una de las etapas finales en el largo proceso de disolucion matrimonial.

Es necesario sefialar que en la Ciudad de Meéxico, donde se llevd al cabo esta
investigacion, existen dos tipos de divorcio segun se sefala en el Codigo Civil (2003)
Capitulo X del Articulo 266: a) el voluntario y b) el necesario o contencioso. En el primero,
los conyuges van ante el juez de lo civil para manifestar su acuerdo respecto a la
disolucion del vinculo marital. Para ello tendréan que acordar, cémo habran de dividirse los
bienes acumulados durante el tiempo que dur6 la sociedad. En caso de haber hijos
menores producto del matrimonio, también se tiene que decidir quién se har& cargo de
ellos (custodia del hijo), no solo respecto a la educacién sino también de la manutencién y
cuidado. En el segundo tipo, el divorcio necesario, es uno de los cényuges quien lo
solicita ante la autoridad judicial y tiene que argumentar su dicho con base en alguno de
los causales sefalados en el Articulo 267. Para el Distrito Federal, los causales son los

que a continuacion se sefialan:

1. El adulterio consumado y debidamente comprobado de uno de los conyuges.

N

Que la mujer de a luz un hijo dentro del matrimonio que sea declarado ilegitimo en
un juicio promovido por el marido y que no resulte haber sido engendrado por éste.
Que el marido cause, provoque o explote la prostitucion de su mujer.

Que un conyuge incite al otro a la violencia para incurrir en algin delito.

Que el marido o la mujer incurra en actos inmorales para corromper a sus hijos

o ok~ w

La enfermedad en uno de los conyuges: lepra, sifilis, tuberculosis o cualquier otra
enfermedad incurable o cronica que ademas sea contagiosa o hereditaria. La
impotencia declarada después de celebrado el matrimonio, o enajenacion mental
incurable.

7. El abandono del hogar conyugal durante 6 meses sin causa justificada.

8. La declaracion legal de ausencia de uno de los cényuges o la presuncion de su

muerte.

9. La crueldad tanto fisica (golpes, tortura, privacion de alimentos o de libertad) como
moral (amenazas, vejaciones, injurias, humillaciones) de que haga victima un

conyuge al otro



TEMAS DE MUJERES Ano1 N°1 2004 ISSN 1668-8600 pp. 5- 15

10. El incumplimiento de los deberes econdmicos del sostén o de la contribucion al
sostén del hogar, la alimentacion, y vestido del conyuge y los hijos, asi como la
educacion de éstos conforme a sus posibilidades.

11. El desacato a la sentencia judicial en caso de que haya desacuerdo y litigio sobre
el manejo del hogar, la educacién de los hijos y la administracion de los bienes de
éstos.

12. El que un conyuge calumnie al otro, acusandolo de un delito que amerite pena de
prision mayor de dos afios.

13. Que uno de los conyuges haya cometido un delito no politico, pero que lo
deshonre para siempre (robo, fraude, alta traicion, corrupcién de menores, etc.) y
que merezca pena de mas de dos afios de prision.

14. Los vicios de juego, embriaguez, farmaco-dependencia, o toxicomania de uno de
los conyuges.

15. Que uno de los conyuges cometa contra el otro o sus bienes un acto que
mereceria castigo si proviniera de un tercero, siempre que el castigo implique una
pena de mas de un afio de prision.

16. La separacién fisica de los conyuges por mas de dos afios, sea cual fuere el

motivo.

A continuacién hablaremos de los pasos que constituyeron la investigacion: Método,
Procedimiento, Resultados y Conclusiones.

Se trata aqui de un estudio de tipo explicativo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991)
cuyo interés se centra en saber como explican las mujeres el divorcio, en que condiciones
de la relacion se procedié a solicitar el divorcio, y cdmo se explican las participantes el
efecto que tuvo el divorcio sobre ellas y sus hijos. Los datos obtenidos se trabajaron en

sus aspectos cualitativos y cuantitativos.

Método
Sujetos
Se utiliz6 una muestra no aleatoria, seleccionada bajo criterio (mujeres que habian
solicitado el divorcio, y con resolucion de menos de tres afios). Se entrevistd a 36 mujeres
de clase media que reunian las caracteristicas sefialadas y que aceptaron ser video-

grabadas para la investigacion asegurando su privacidad. Los temas sobre los que verso
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la entrevista fueron: causas de la separacion, efecto que tuvo en ellas y en sus hijos la

separacion, vision sobre el futuro de ellas y sus hijos (10 afios hacia adelante).

Instrumentos y lugar de aplicacién

Inicialmente se emplearon cuestionarios con preguntas abiertas, cerradas y de opcién
multiple, que sirvieron para obtener datos generales. Posteriormente se empleé una
entrevista semiestructurada (video-grabando las sesiones), por un tiempo aproximado de
una hora, sobre los temas propuestos. Con la mayor parte de los datos del cuestionario se
obtuvieron porcentajes numeéricos y de las entrevistas se sacaron conclusiones de tipo

cualitativo.

Resultados

Cuando la mujer trabaja, hay una mayor inclinaciéon a separarse por mutuo acuerdo que
cuando ésta se dedica al hogar. Lo que confirma que cuando la mujer no recibe un
salario, la decisién de separarse lleva mas tiempo, con el consiguiente deterioro que hace
mas dificil la ruptura (Quilodran, 2001; Coria, 2004). Otro dato interesante fue encontrar
gque en la medida que la mujer tiene mas edad cuando se separa, menor es la cantidad de
divorcios efectuados por mutuo acuerdo.

El nivel de creencias y practicas religiosas es uno de los factores que mas influye a la
configuracion de las actitudes ante el matrimonio y el divorcio. La practica religiosa se
halla asociada con tasas mas bajas de ruptura, mientras que las tasas mas altas se dan
entre personas no creyentes. La participacion en actos religiosos tiene que ver con una
mayor religiosidad pero también con una alta propension a la participacion social, ambas
cosas pueden tener un efecto favorable para consolidar el matrimonio.

Durante los primeros afios de matrimonio, el 57.66% de las parejas se separan.
Mientras que después de esa primera década el indice de divorcio baja hasta 36.12%, lo
que coincide con lo planteado por algunos investigadores, que sefialan que los primeros
aflos de matrimonio, cuando los hijos estan en edad escolar, son los mas dificiles de
sobrellevar (INEGI, 2001).

Sin embargo hay que recordar que no todo matrimonio duradero es de calidad ni los
matrimonios breves tienen porque haber sido mas infelices. Es muy comudn, y lo
comprobamos en las entrevistas, que durante los primeros diez afios de pareja, ambos
conyuges han tenido pensamientos sobre el divorcio y estos van desapareciendo a

medida que se avanza en el ciclo vital.
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Los matrimonios sin hijos finalizan, por término medio casi cuatro afios antes que los
matrimonios con hijos, lo que confirma la idea que los hijos pueden actuar como freno al
divorcio y si en muchos casos no lo impiden, si se logra aplazar la decision.

Cuando los hijos se encuentran entre 0 y 10 afios la demanda de divorcio la presenta
mayoritariamente la esposa, mientras que cuando los hijos son adolescentes (mayores de
12 afios) el marido. Aunque la mujer es, como dijimos anteriormente, la que toma la
mayor parte de las veces la iniciativa legal; el margen de diferencia es menor cuando se
trata de obtener el divorcio (INEGI, 2001). La explicacion puede radicar en que, si bien a
las mujeres les interesa poner fin a una situacion familiar insostenible y formalizar la
ruptura, de hecho optando por la separacion. Una vez que consiguen la estabilidad que
supone la separacion legal, el divorcio no afiade ninguna ventaja subjetiva a su situacién.

Sin embargo en el caso de los hombres que se muestran mas remisos a iniciar los
tramites de separacion, libres de la tutela de los hijos, con una mayor posibilidad
econdmica y de alternativas de pareja, buscan la disolucién con objeto de establecer un
nuevo vinculo. Esta situacién no es comdn para las mujeres mexicanas, ya que ellas en
un menor numero de ocasiones se vuelven a casar.

Generalmente las mujeres se quedan con la patria potestad de los hijos, aunado a la
desventaja de la edad con que se presentan en el "mercado matrimonial". Una mujer
divorciada de 35 o 40 afios con dos o tres hijos, no resulta tan atractiva como un hombre
en las mismas condiciones y sin hijos (Estos datos son semejantes a los presentados en
los estudios del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informética, INEGI, 2001).

Considero que es comun que en toda relacion humana haya conflictos, al tener puntos
de vista diferentes sobre un asunto, lo que puede motivar una discusion y enfrentamiento
al tratar de imponer la propia opinion. Pero el verdadero problema no esta en suprimir las
diferencias sino en no saber resolverlas (Eguiluz, 2003). Los conflictos de comunicacion
son una de las causas que sefialan con mayor frecuencia los divorciados, sin embargo

muchas veces lo que se oculta bajo la frase "problemas de comunicacién" es la falta de

definicion de la relaciénl, problemas de poder. La pareja no ha logrado ponerse de
acuerdo sobre quién manda y quién obedece.

Preguntamos a las mujeres sobre las diferentes causas por las cuales discutian con
sus parejas antes de divorciarse. Mas de la mitad de las mujeres sefialaron como uno de

los principales motivos de discusion la “mentalidad machista” de sus parejas. Las

! Quien desee profundizar sobre conflictos de comunicacion en la pareja, puede consultar el libro de Watzlawick y
col. Teoria de la Comunicacién Humana, p. 73-114.
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discusiones por intereses y aficiones distintas fue mencionada por el 30% de las mujeres.
Los problemas econémicos puntearon 36%, seguido por los conflictos por el cuidado de la
casa y los hijos 27%. Un 24% dijo que sus discusiones se debian a problemas
relacionados con el trabajo, mientras que un 20% afirm6é haber discutido muy
frecuentemente por problemas con las respectivas familias de origen. El 16% de las
mujeres dijo discutir respecto a las reglas de educacién y la escuela de los hijos.

También se les preguntd sobre violencia, ya que a veces las discusiones pueden
derivar en malos tratos; un cényuge puede atacar al otro aprovechando la indefensién que
proporciona la intimidad, conociendo lo que mas hiere y molesta (Gonzalez y Tufion,
1997). Cuando se comienza una relacion simétrica de odio y resentimiento es muy dificil
escapar de ella, por que el otro conyuge necesariamente sucumbe o se adhiere.

En la investigacion encontramos que de las mujeres divorciadas un 16% habia recibido
malos tratos. Al separar el maltrato psicolégico (gritos, amenazas, injurias) de la agresion
fisica, se encontr6 que en un 10% hubo maltrato psicologico y solamente un 6% de
mujeres dijeron haber recibido violencia fisica (golpes, empujones, jaloneos, etc.).

El discutir frecuentemente sobre aficiones e intereses distintos implica incompatibilidad
de caracteres, y por tanto tales discusiones, llevan a menudo a la separacién, ya que
ambos se hallan fuertemente enraizados en los sistemas de valores de cada individuo y
las diferencias llevan a cada uno de los miembros de la pareja a sentirse solo e
incomprendido. También las discusiones por problemas sexuales son un inconfundible
indicador de que el matrimonio puede venirse abajo.

Por dltimo, en la investigacion, se preguntd a las mujeres cuales eran sus principales
temores antes de efectuar la separacion. Los resultados indican que el mayor motivo de
preocupacién eran los hijos para el 62% de las mujeres; la situaciébn econémica era un
asunto que le preocupaba al 43%; un 36% sefial6 el miedo a la soledad; una quinta parte,
el 20% temia a la reaccion que tendrian sus familiares ante la ruptura; una minoria 12%
dijo temer a las represalias por parte del ex-marido y un 6% sefal6 que le preocupaba su
situacion respecto a la religién. Estos resultados muestran que las mujeres son realistas a
la hora de prever problemas, ya que mencionaron a los hijos y la falta de dinero como los
principales problemas que tendrian que enfrentar. Los problemas de tipo emocional y
social son situados en segundo plano ya que, evidentemente, son problemas que se

solucionaran con el tiempo.

Conclusiones

12
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La investigacion de corte cualitativo nos proporciona no solo conocimientos mas
profundos de lo observado, sino que ademéas permite que el investigador haga acopio
directo de la experiencia vivida por otros, con lo cual se enriquece en su comprension e
interpretacion de los datos observados. Puede decirse que bajo el paraguas de lo
cualitativo se encuentra la complejidad y enorme variedad de posturas existentes, sin
embargo como hemos visto en esta investigacion, existen también semejanzas en el
pensar de las mujeres que han vivido el proceso de divorcio.

El impacto inicial del divorcio es tan intenso para hombres como para mujeres. Sin
embargo, las pautas de ajuste son bastante diferenciadas. La experiencia que tenemos en
la practica clinica nos indica que las mujeres divorciadas precisan apoyo en areas
practicas: como economia y planeacion profesional, asi como para enfrentarse al mundo
exterior y poder restablecer relaciones sociales e intimas. Los hombres cuando solicitan
ayuda terapéutica tienen como meta superar el choque emocional, resolver los problemas
relacionados con la paternidad y los sentimientos de soledad (Eguiluz, 2003).

Las redes sociales (amigos, compafieros de trabajo, comunidad religiosa, parientes,
etc.) proporcionan el soporte basico para poder echar a andar los recursos
instrumentales, estd demostrado que tratdndose de casi cualquier problema tanto fisico
como emocional, la gente lo resuelve mas facilmente si cuenta con el apoyo de redes
sociales. Una vida social independiente mantenida desde antes del divorcio, facilita el
ajuste posterior, mejora la autoestima y el sentido de identidad. Cuando las mujeres estan
implicadas en grupos sociales (pertenencia a clubes, grupos de amigos, grupos de
reflexion, etc.) se promocionan la autonomia, se disminuyen los sentimientos de soledad,
ademas de que ayudan a establecer nuevas relaciones interpersonales.

También se ha observado que el mantener vinculos con el ex-marido ( o la ex-mujer),
puede resultar una trampa psicologica que favorece dependencias con el pasado e impide
rehacer una vida nueva. Por lo que puede resultar conveniente ver al ex-cényuge lo
menos posible y tratar con él Unicamente asuntos relacionados con los hijos, para
favorecer el desarrollo de una nueva identidad.

A pesar de que la ruptura matrimonial afecta enormemente la vida de todo ser humano,
el grado de distorsion y afecto no esta directamente relacionado con "la realidad" de los
acontecimientos, sino con la interpretacién que las personas hacen de los mismos (Efran

y col., 1993). Algunas mujeres “pueden ver el mismo vaso medio lleno o medio vacio” y

13



TEMAS DE MUJERES Ano1 N°1 2004 ISSN 1668-8600 pp. 5- 15

eso no depende de la cantidad de agua en el vaso, sino de "la construccién" que cada
una hace de la realidad que observa.

El lenguaje, como dice Maturana (1995) forma realidades, todos mantenemos un
dialogo interior con nosotros mismos, el cual puede producir estrés, depresion u otros
trastornos emocionales. De manera que el tipo de pensamientos positivos 0 negativos que
se tengan y las explicaciones que uno mismo se dé, respecto a lo acontecido, pueden
incrementar o disminuir la ansiedad, el rencor, la tristeza, etc. Cuando se toma conciencia
de todo esto, la persona puede cambiar su dialogo interior y contribuir de manera mas
eficiente a su restablecimiento.

En la investigacion cualitativa, se hace una reinterpretacion de las narraciones
proporcionadas por las personas durante las entrevistas, porque como sabemos no
tenemos acceso directo a la experiencia vivida por otros. La observacién es también
selectiva para el mismo actor de los acontecimientos, cuanto mas para el investigador que
suele concentrar el foco de atencién y transmitir lo observado de acuerdo a protocolos
académicos o teorias particulares. A pesar de ello, seguimos recomendando este tipo de
investigaciones, aunque afadiria la posibilidad de que se profundice mas en el estudio de
cada caso particular, proponiendo también que sean varios los investigadores que

examinen los datos de los sujetos, ya sean estos tipicos o atipicos.
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